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Introduction

Sources de données

v' Estimations de population de I'Institut de la statistique du Québec (1SQ)

v" Recensement court de 2021 (Statistique Canada)
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Population de 55 ans et plus selon le groupe
d’age, Saint-Zotique, 20221

sroupe d’ége —

55a 64 ans 1365
65a74ans 1187
75a84ans 616
85 ans et plus 161

* Données provisoires.

Note : Le total ne correspond pas a la somme des parties en raison de I'arrondissement des données.

Source : 15Q, Estimations de population.
Production  équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet2023
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Au 1° juillet 2022, 10 015 personnes résident a Saint-Zotique, dont pres de 20 %, soit 1 964
personnes, sont agées de 65 ans et plus.



Population agée de 55 ans et plus selon I'age et le sexe,
Saint-Zotique, 2022!

55a 64 ans
65a74ans 594 593 1,0
75a84ans 309 307 1,0

85 ans et plus

! Données provisoires.

ces: 15Q, Estimation: dun!k
n: équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2023.
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A Saint-Zotique, au 1°" juillet 2022, on dénombre autant de femmes que d’hommes 4gés de
65 ans et plus. Toutefois, chez les 85 ans et plus, le ratio est de 1,6 femmes pour un

homme.



Population agée de 65 ans et plus et taux d’accroissement,
Saint-Zotique, MRC de Vaudreuil-Soulanges, Montérégie et Québec, 2022 et 20412

Population de 65 ans et + Taux d’accroissement
(N) (%)
“m

Saint-Zotique 1964 3380 7231
MRC de Vaudreuil-Soulanges 29104 48678 67,3
Montérégie 296 183 424709 43,4

* Données provisoires.
2 Données projetées.

Sources : 15Q, Estimations et projections de population; MSSS, Projections de population.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2023.
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Au 1° juillet 2022, 1 964 personnes agées de 65 ans et plus résident a Saint-Zotique. Selon
les dernieres projections de I'ISQ, la population dgée de 65 ans et plus devrait s’accroitre
de 72,1 % d’ici 2041, soit un taux d’accroissement supérieur a ceux observés dans les trois

autres territoires.
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Poids démographique de la population dgée de 65 ans et plus,
Saint-Zotique, MRC de Vaudreuil-Soulanges, Montérégie et Québec, 2022 et 20411

19,6
Saint-Zotique

2022
2041
17,5
MRC de Vaudreuil-Soulanges
25,1
20,2
20,8
Québec
26,1
0 5 10 15 20 25 30

Centre intégré
de santé et de
services sociaux de

* Données provisoires pour 2022 et projetées pour 2041. la Montérégie-Centre

2
Source :15Q, t population; MSSS, £ population. Quebec

Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2023.

Au 1° juillet 2022, 19,6 % de la population de Saint-Zotique est agée de 65 ans et plus. La
population de Saint-Zotique est plus agée que celle de la MRC de Vaudreuil-Soulanges
(17,5 %), mais similaire a celles de la Montérégie (20,2 %) et du Québec (20,8 %).



Répartition de la population agée de 65 ans et plus selon I'état matrimonial de fait,
Saint-Zotique, MRC de Vaudreuil-Soulanges, Montérégie et Québec, 2021

Saint-Zotique 15,7

Montérégie 18,6

Québec 18,7

=7 65,2 14,5
MRC de Vaudreuil-Soulanges | 5,8 63,3 13,5 47,5
” _
2 n
0% 20% 40% 60% 80%

100%
Célibataire ™ Marié/Union libre m Séparé/Divorcé Veuf
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Source : Statistique Canada, Recensement de 2021 Ia Montérégie-Centre
Production : équipe Surveillance, DSP Monteérégie, juillet 2023. 4 b
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Selon le Recensement de 2021, a Saint-Zotique :
* 65,2 % des ainés sont en couple
. 15,7 % sont veufs
. 14,5 % sont séparés ou divorcés
* 5,2 % sont célibataires

Toutes proportions gardées, on dénombre plus d’ainés en couple a Saint-Zotique que dans
les trois autres territoires.



' Répartition de la population selon I'état matrimonial de fait,
par sexe et groupe d'age, Saint-Zotique, 2021
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Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2023. Quebec

A Saint-Zotique, toutes proportions gardées, les hommes de 65 ans et plus sont plus
nombreux a vivre en couple que les femmes du méme age (72,9 c. 57,4 %). Par ailleurs,
plus on avance en age, plus les proportions de personnes célibataires et vivant en couple
diminuent et plus la proportion de personnes veuves augmente.
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Proportion de personnes dgées de 65 ans et plus! d'expression anglaise
(selon la premiére langue officielle parlée?),
Saint- Zotique, MRC de Vaudreuil-Soulanges, Montérégie et Québec, 2021

Saint-Zotique 6,1

A de VaudreutSoulanges _

Montérégie 10,5
~ |
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%
Centre intégré
de santé et de
A . services sociaux de
* A lexclusion des résidents d'un établissement institutionnel. la Montérégie-Centre
2 effectif comprend la catégorie « Anglais » et la moitié de de la catégorie « Anglais et Francais » de la variable PLOP. "
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021 Quebe('.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2023,

La premiere langue officielle parlée est lindicateur qui permet d’identifier, le plus
justement possible, la population susceptible de vouloir étre desservie en anglais. Elle
permet donc d’estimer la taille et I'importance relative de la communauté d’expression
anglaise sur un territoire donné.

Selon le Recensement de 2021, a Saint-Zotique, les personnes d’expression anglaise
représentent seulement 6,1 % de la population agée de 65 ans et plus. Cette proportion est
nettement inférieure a celles observées dans la MRC de Vaudreuil-Soulanges (26,9 %), en
Montérégie (10,5 %) et au Québec (11,5 %).
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Proportion de personnes! d'expression anglaise (selon la premiére langue officielle
parlée?) par sexe et le groupe d'age, Saint- Zotique, 2021

Hommes 4,7

65 ans et +

Femmes

55a 64 ans

65a 74 ans

G
w

75 ans et plus

o
[
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%
Centre intégré
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32 Faabacionn daard " services sociaux de
Al idents d la Montérégie-Centre
2effectif comprend la catégorie « Anglais » et la moitié de de la catégorie « Anglais et Frangais » de la variable PLOP. 4
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021 Quebec

Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2023.

A Saint-Zotique, les hommes de 65 ans et plus sont proportionnellement moins nombreux
que les femmes du méme age a avoir déclaré I'anglais comme premiére langue officielle
parlée (4,7 c. 6,3 %). Par ailleurs, plus on avance en age, plus la proportion de personnes

d’expression anglaise diminue, passant de 9,5 % chez les 55 a 64 ans a 5,5 % chez les 75 ans
et plus.
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Revenu médian apreés impot de la population dgée de 65 ans et plus?,
Saint-Zotique, MRC de Vaudreuil-Soulanges, Montérégie et Québec, 2020

Saint-Zotique

MRC de Vaudreuil-Soulanges 30800

Montérégie 29400
QUébec
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Source : Statistique Canada, Recensement de 2021. 2 b
uebec

Production : équipe Surveillance , DSP Montérégie, juillet 2023.

Selon le Recensement de 2021, le revenu médian apres impots des ainés de Saint-Zotique
se chiffre a 29 000 S en 2020, soit un revenu comparable a celui des ainés de la MRC de
Vaudreuil-Soulanges (30 800 S), de la Montérégie (29 400 S) et du Québec (28 200 ).



Revenu médian apreés impot de la population? par sexe et le groupe d'age
Saint-Zotique, 2020
r Hommes 36000
5
w
<o
Femmes 24800
» a S ans —
65a 74 ans 31800
75 ans et plus 26 800
0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000 40000 45000
Centre intégré
S de santé et de
s ontéregie-Contre
*En ménage privé. e on e e‘,
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021. Quebec
Production : équipe Surveillance , DSP Montérégie, juillet 2023.

A Saint-Zotique, le revenu médian aprés imp6ts des hommes de 65 ans et plus est
nettement supérieur a celui des femmes du méme age (36 000 c. 24 800 S). Par ailleurs, le
revenu médian aprés impots diminue au fil des ages, passant de 41 200 S chez les 55 a 64
ans a 26 800 S chez les 75 ans et plus.
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Répartition de la population agée de 75 ans et plus selon le type de logement,
Saint-Zotique, MRC de Vaudreuil-Soulanges, Montérégie et Québec, 2021
Saint-Zotique 100,0
MRC de Vaudreuil-Soulanges 84,8 n 0,2
Montérégie 83,5 16,0 0,5
Québec 82,4 17,0 0,7
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Logement privé = Etablissement de soins de santé’ m Autres logements?
Centre intégré
de santé et de "
* Exe dpitaux, ), i Ul agé services sociaux de
;::s:: hépitaux, CHSLD, résidences pour personnes agées. campings hotels, efuges. 2 Mon!é'égle-‘centm
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021 Quebe(‘.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2023.

Selon le Recensement de 2021, a Saint-Zotique, la totalité des personnes agées de 75 ans
et plus vit en logement privé. Cette proportion est nettement supérieure a celles observées
dans les trois autres territoires.



Proportion de la population agée de 75 ans et plus vivant seule en ménage privé,
Saint-Zotique, MRC de Vaudreuil-Soulanges, Montérégie et Québec, 2021
Saint-Zotique 354

A de audreut Sodanges _
Montérégie 33,2
QUébec _
0 10 20 30 40
% Srmes et
s Montérdgie.ont
a Montérégie-Centre
+ Statistique Canada, Recensement de -
2?:;?::;‘.: Se;:ipegurv:ﬂlya:ce, DsP Mz:n(:érzéogf:,}ume‘ 2023, Quebec

Selon le Recensement de 2021, a Saint-Zotique, plus du tiers (35,4 %) des personnes agées
de 75 ans et plus en ménage privé vivent seules, soit une proportion supérieure a celles
observées dans la MRC de Vaudreuil-Soulanges (30,2 %) et en Montérégie (33,2 %).
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Proportion de la population vivant seule en ménage privé
par sexe et le groupe d'age, Saint-Zotique, 2021
¥ Hommes 23,7
@
B
a
~ Femmes 44,9
0 10 20 30 40 .50 60
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A Saint-Zotique, les femmes de 75 ans et plus sont proportionnellement plus nombreuses
que les hommes du méme age a vivre dans un établissement de soins de santé (44,9 c.
23,7 %). Par ailleurs, cela concerne la moitié des personnes agées de 85 ans et plus.



g

Répartition de la population agée de 65 ans et plus!
selon le type de construction résidentielle,
Saint-Zotique, MRC de Vaudreuil-Soulanges, Montérégie et Québec, 2021

Saint-Zotique 66,6 2,3 273 3,5

MRC de Vaudreuil-Soulanges 76,2 2,6 18,7 2,104

Montérégie 64,6

3,9 27,3
Québec 58,7 6,8 26,2 75 107
60% 80%
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34 08

100%

Maison m Duplex
= Immeuble de moins de 5 étages Immeuble de 5 étages ou plus

Logement mobile B
Centre intégré
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* En logement privé. la Montérégie-Centre

Source : Statistique Canada, Recensement de 2021. 2 b
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2023. uebec

Selon le Recensement de 2021, a Saint-Zotique, parmi les ainés vivant en logement privé :
* 66,6 % résident dans une maison
e 27,3 % dans unimmeuble de moins de 5 étages
e 3,5% dans unimmeuble de 5 étages ou plus
e 2,3%dans unduplex

Les ainés de Saint-Zotique sont moins nombreux, en proportion, a vivre dans une maison que
les ainés de la MRC de Vaudreuil-Soulanges (76,2 %).



Répartition de la population? selon le type de construction résidentielle,
par sexe et groupe d'age, Saint-Zotique, 2021

Hommes 71,0

65 ans et +

34
553 64 ans 85,5 5 12,6 4

75 ans et plus 57,8 3,1 EEX 55
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services sociaux de
ES— 1a Montélégle-fentne
Source : Statistique Canada, Recensement de 2021. Quebec
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, juillet 2023.

A Saint-Zotique, les hommes de 65 ans et plus sont plus nombreux, en proportion, que les
femmes du méme age a vivre dans leur maison (71,0 c. 62,3 %), et moins nombreux a vivre
dans unimmeuble a logements (26,7 c. 34,8 %). Par ailleurs, la proportion de personnes
vivant dans un immeuble a logements est plus élevée chez les personnes agées de 75 ans
et plus que chez celles appartenant aux deux autres groupes d’age.
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IV. Faits saillants
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Faits saillants

Quelques défis/enjeux posés par le vieillissement de la
population

> Logement

La totalité des
personnes agées de 75
ans et plus vivent en
logement privé

> Soins a domicile

> lsolement

Plus du tiers de la
population agée de 75
ans et plus vit seule

> Participation sociale
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Le vieillissement de la population souléve des enjeux et pose de nombreux défis :
Défis en termes de logement adapté

v" Mesures pour favoriser le maintien a domicile
Enjeux reliés aux soins a domicile

v Surcharge de travail pour les proches aidants (moins nombreux en raison de la taille des
familles actuelles)

v Support aux proches aidants

v' A Saint-Zotique, toutes les personnes agées de 75 ans et plus vivent toujours dans leur
logement.

Enjeux reliés a I'isolement
v’ Accessibilité aux services et ressources
v Réseau social, sentiment d’appartenance a la communauté, participation citoyenne

v" A Saint-Zotique, plus du tiers des personnes agées de 75 ans et plus en logement privé
vivent seules

23



