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Au 1er juillet 2022, 10 015 personnes résident à Saint-Zotique, dont près de 20 %, soit 1 964
personnes, sont âgées de 65 ans et plus.
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À Saint-Zotique, au 1er juillet 2022, on dénombre autant de femmes que d’hommes âgés de
65 ans et plus. Toutefois, chez les 85 ans et plus, le ratio est de 1,6 femmes pour un
homme.
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Au 1er juillet 2022, 1 964 personnes âgées de 65 ans et plus résident à Saint-Zotique. Selon
les dernières projections de l’ISQ, la population âgée de 65 ans et plus devrait s’accroître
de 72,1 % d’ici 2041, soit un taux d’accroissement supérieur à ceux observés dans les trois
autres territoires.
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Au 1er juillet 2022, 19,6 % de la population de Saint-Zotique est âgée de 65 ans et plus. La
population de Saint-Zotique est plus âgée que celle de la MRC de Vaudreuil-Soulanges
(17,5 %), mais similaire à celles de la Montérégie (20,2 %) et du Québec (20,8 %).
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Selon le Recensement de 2021, à Saint-Zotique :

• 65,2 % des aînés sont en couple

• 15,7 % sont veufs

• 14,5 % sont séparés ou divorcés

• 5,2 % sont célibataires

Toutes proportions gardées, on dénombre plus d’aînés en couple à Saint-Zotique que dans
les trois autres territoires.
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À Saint-Zotique, toutes proportions gardées, les hommes de 65 ans et plus sont plus 
nombreux à vivre en couple que les femmes du même âge (72,9 c. 57,4 %). Par ailleurs, 
plus on avance en âge, plus les proportions de personnes célibataires et vivant en couple 
diminuent et plus la proportion de personnes veuves augmente.
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La première langue officielle parlée est l’indicateur qui permet d’identifier, le plus
justement possible, la population susceptible de vouloir être desservie en anglais. Elle
permet donc d’estimer la taille et l’importance relative de la communauté d’expression
anglaise sur un territoire donné.

Selon le Recensement de 2021, à Saint-Zotique, les personnes d’expression anglaise
représentent seulement 6,1 % de la population âgée de 65 ans et plus. Cette proportion est
nettement inférieure à celles observées dans la MRC de Vaudreuil-Soulanges (26,9 %), en
Montérégie (10,5 %) et au Québec (11,5 %).

11



À Saint-Zotique, les hommes de 65 ans et plus sont proportionnellement moins nombreux 
que les femmes du même âge à avoir déclaré l’anglais comme première langue officielle 
parlée (4,7 c. 6,3 %). Par ailleurs, plus on avance en âge, plus la proportion de personnes 
d’expression anglaise diminue, passant de 9,5 % chez les 55 à 64 ans à 5,5 % chez les 75 ans 
et plus.
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Selon le Recensement de 2021, le revenu médian après impôts des aînés de Saint-Zotique
se chiffre à 29 000 $ en 2020, soit un revenu comparable à celui des aînés de la MRC de 
Vaudreuil-Soulanges (30 800 $), de la Montérégie (29 400 $) et du Québec (28 200 $).
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À Saint-Zotique, le revenu médian après impôts des hommes de 65 ans et plus est 
nettement supérieur à celui des femmes du même âge (36 000 c. 24 800 $). Par ailleurs, le 
revenu médian après impôts diminue au fil des âges, passant de 41 200 $ chez les 55 à 64 
ans à 26 800 $ chez les 75 ans et plus.
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Selon le Recensement de 2021, à Saint-Zotique, la totalité des personnes âgées de 75 ans
et plus vit en logement privé. Cette proportion est nettement supérieure à celles observées
dans les trois autres territoires.
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Selon le Recensement de 2021, à Saint-Zotique, plus du tiers (35,4 %) des personnes âgées
de 75 ans et plus en ménage privé vivent seules, soit une proportion supérieure à celles
observées dans la MRC de Vaudreuil-Soulanges (30,2 %) et en Montérégie (33,2 %).
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À Saint-Zotique, les femmes de 75 ans et plus sont proportionnellement plus nombreuses 
que les hommes du même âge à vivre dans un établissement de soins de santé (44,9 c. 
23,7 %). Par ailleurs, cela concerne la moitié des personnes âgées de 85 ans et plus.
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Selon le Recensement de 2021, à Saint-Zotique, parmi les aînés vivant en logement privé :

• 66,6 % résident dans une maison

• 27,3 % dans un immeuble de moins de 5 étages

• 3,5 % dans un immeuble de 5 étages ou plus

• 2,3 % dans un duplex

Les aînés de Saint-Zotique sont moins nombreux, en proportion, à vivre dans une maison que
les aînés de la MRC de Vaudreuil-Soulanges (76,2 %).
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À Saint-Zotique, les hommes de 65 ans et plus sont plus nombreux, en proportion, que les 
femmes du même âge à vivre dans leur maison (71,0 c. 62,3 %), et moins nombreux à vivre 
dans un immeuble à logements (26,7 c. 34,8 %). Par ailleurs, la proportion de personnes 
vivant dans un immeuble à logements est plus élevée chez les personnes âgées de 75 ans 
et plus que chez celles appartenant aux deux autres groupes d’âge.
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Le vieillissement de la population soulève des enjeux et pose de nombreux défis :

Défis en termes de logement adapté

 Mesures pour favoriser le maintien à domicile

Enjeux reliés aux soins à domicile

 Surcharge de travail pour les proches aidants (moins nombreux en raison de la taille des
familles actuelles)

 Support aux proches aidants

 À Saint-Zotique, toutes les personnes âgées de 75 ans et plus vivent toujours dans leur
logement.

Enjeux reliés à l’isolement

 Accessibilité aux services et ressources

 Réseau social, sentiment d’appartenance à la communauté, participation citoyenne

 À Saint-Zotique, plus du tiers des personnes âgées de 75 ans et plus en logement privé
vivent seules
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