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Selon le Recensement de 2021, 1 700 personnes résident à Saint-Clet, dont près de 16 %,
soit 265 personnes, sont âgées de 65 ans et plus.
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À Saint-Clet, on dénombre autant de femmes que d’hommes âgés de 65 ans et plus.
Toutefois, chez les 85 ans et plus, le ratio est de 3,0 femmes pour un homme.
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En 2021, 265 personnes âgées de 65 ans et plus résident à Saint-Clet. La population âgée
de 65 ans et plus s’est accrue de 38,7 % depuis 2011, soit un taux d’accroissement inférieur
à ceux de la MRC et de la Montérégie, mais comparable à celui observé au Québec.
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En 2021, 15,6 % de la population de Saint-Clet est âgée de 65 ans et plus. La population de
Saint-Clet est donc moins âgée que celles de la MRC de Vaudreuil-Soulanges (17,1 %), de la
Montérégie (19,8 %) et du Québec (20,6 %).
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Selon le Recensement de 2021, à Saint-Clet :

• 66,7 % des aînés sont en couple

• 20,4 % sont veufs

• 7,4 % sont divorcés ou séparés

• 3,7 % sont célibataires

Toutes proportions gardées, on dénombre plus d’aînés en couple et veuf à Saint-Clet que
dans les trois autres territoires.
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La première langue officielle parlée est l’indicateur qui permet d’identifier, le plus
justement possible, la population susceptible de vouloir être desservie en anglais. Elle
permet donc d’estimer la taille et l’importance relative de la communauté d’expression
anglaise sur un territoire donné.

Selon le Recensement de 2021, à Saint-Clet, les personnes d’expression anglaise
représentent seulement 7,5 % de la population âgée de 65 ans et plus. Cette proportion est
nettement inférieure à celles observées dans la MRC de Vaudreuil-Soulanges (26,9 %), en
Montérégie (10,5 %) et au Québec (11,5 %).
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Selon le Recensement de 2021, à Saint-Clet, la totalité des personnes âgées de 75 ans et
plus vivent en logement privé. Cette proportion est nettement supérieure à celles
observées dans les trois autres territoires.

12



Selon le Recensement de 2021, à Saint-Clet, plus du quart (27,8 %) des personnes âgées de
75 ans et plus en ménage privé vivent seules, soit une proportion inférieure à celles
observées dans les trois autres territoires.
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Selon le Recensement de 2021, à Saint-Clet, parmi les aînés vivant en logement privé :

• 86,8 % résident dans une maison

• 5,7 % dans un duplex

• 5,7 % dans un immeuble de moins de 5 étages

• 1,9 % dans un logement mobile

Les aînés de Saint-Clet sont plus nombreux, en proportion, à vivre dans une maison que les
aînés des trois autres territoires.
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Le vieillissement de la population soulève des enjeux et pose de nombreux défis :

Défis en termes de logement adapté

 Mesures pour favoriser le maintien à domicile

Enjeux reliés aux soins à domicile

 Surcharge de travail pour les proches aidants (moins nombreux en raison de la taille des
familles actuelles)

 Support aux proches aidants

 À Saint-Clet, toutes les personnes âgées de 75 ans et plus vivent toujours dans leur
logement.

Enjeux reliés à l’isolement

 Accessibilité aux services et ressources

 Réseau social, sentiment d’appartenance à la communauté, participation citoyenne

 À Saint-Clet, plus du quart des personnes âgées de 75 ans et plus en logement privé vivent
seules
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