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Qui sommes-nous?
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Nos 4 axes d'intervention

Soutien de la communauteé

Accompagner et soutenir les personnes touchées par un cancer du sein afin de les aider a traverser les
différentes épreuves engendrées par la maladie.

Education & sensibilisation

Sensibiliser les individus a I'impact du cancer du sein et les encourager a adopter de bonnes pratiques en
santé des seins. Informer et outiller les personnes atteintes pour améliorer leur qualité de vie.

Recherche et innovation

Financer des recherches novatrices, du dépistage a I'aprés cancer, afin de réduire la prévalence et
I'impact du cancer du sein.

Défense des intéréts

S’assurer que les gouvernements et les autres décideurs agissent en faveur de la santé des seins et
dans l'intérét des personnes touchées.
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Programme d’aide financiere

& & &

1250% 100095 275 $

par demande par demande par demande
pour les personnes atteintes pour les personnes en arrét de
d'un cancer du sein de stade 4 travail (stade 0-3) du fait de leur

cancer du sein et agees de
moins de 65 ans

Un délai minimal de 6 mois doit séparer chaque demande (donc 2 demandes maximum par an).

Fondation
cancer du sein
du Québec



Programme d’aide financiere

POUR QUI?

» Résidants du Québec atteints de cancer du sein,

» Actuellement en traitements OU jusqu’a un an post-traitement (hormonothérapie,
chirurgies de reconstruction non admissibles) - stade 4 a vie

** Répondant aux critéres d'admissibilité (revenu annuel familial brut)

)

o0

4

)

L)

COMMENT? Une démarche simplifiée:
s Formulaire a télécharger sur RUBANROSE.ORG et a signer par un professionnel de |a

santé (infirmiere, TS, médecin)

% A envoyer avec documents
% 1877990-7171 # 245 | AIDEFINANCIERE@RUBANROSE.ORG
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Clinique virtuelle

QUOI?
Télémédecine accessible gratuitement 24/7 a des infirmiéres et des médecins. Clavardage, appel
teléphonique ou vidéo.

POUR QUI?

/

s Pour les patientes ET leur famille
s Jusqgu’a 5 ans apres les traitements ou a vie (stade 4)

/

% Reésidant du QC, statut Iégal au Canada, outil de communication adapté.

POURQUOI? Rassure, diminue I'anxiété et la charge mentale:

s En complément de I'équipe d'oncologie pour les autres questions medicales
s Gestion des effets secondaires a long terme / post-traitements actifs

s Promotion des saines habitudes de vie

s Coordination entre spécialistes et généralistes

¢ Prescription et renouvellement d'ordonnances

COMMENT?
Remplir formulaire d'admissibilité en ligne RUBANROSE.ORG -1 877-990-7171 Rpondmm |
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Ma Santé Active V¢

QUOI?

Programme visant a aider les personnes atteintes a adopter de saines habitudes de vie:

Ma Santé Active Activité physique

v Capsules vidéo et communauté en ligne

v Yoga-oncologique avec des professeurs partenaires accrédités. 2 séances gratuites / semaine en
personne ou en ligne.

v Equipes de bateau dragon

v Application mobile Ma Santé Active

Ma Santé Active Nutrition

v Capsules éducatives et recettes saines et adaptées

POUR QUI?
Toutes les personnes atteintes ou en rémission. Yoga oncologique accessible jusqu'a 3 ans post-
diagnostic et a vie (Stade 4). Formulaire d'inscription en ligne

COMMENT?

Formulaires et informations en ligne a RUBANROSE.ORG

Club Facebook privé Ma Santé Active

Téléchargez lI'application Ma Santé Active

MASANTEACTIVE@RUBANROSE.ORG | 1 877-990-7171 R
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Lighe d’écoute par des paires-
aidantes

QUOI?
Ligne d'écoute et d'information, répondue par des survivantes du cancer du sein.

POUR QUI?
Toute personne ayant des questions au sujet du cancer du sein : personne en attente de
diagnostic, personne atteinte, en rémission, proche, etc.

POURQUOI?

Ecoute

Information sur le cancer du sein

Aide a la navigation dans le systeme de santé
Ressources adaptées aux besoins

*e

*

J/ J/ J/
0‘0 0‘0 0‘0

COMMENT?

1 855-561-ROSE (7673)

INFO@RUBANROSE.ORG

Communauté de soutien en ligne : groupe privé Facebook PARLONS CANCER DU SEIN R
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Service de soutien psychosocial

QUOI?
Rencontres individuelles ou familiales offertes par une TS, en personne, par téléphone ou
par vidéoconférence.

POUR QUI?
¢ Toute personne ayant recu un diagnostic de cancer du sein et leurs proches
% Annonce du diagnostic / Pendant et apres les traitements

POURQUOI?
% Gestion des émotions et du changement

+» Difficultés relationnelles
% Etc.

COMMENT?
1-877-990-7171 # 325 | SOUTIEN@RUBANROSE.ORG



Programme Cancer du sein metastatique

QUOI?
s Communauté en ligne

% Club jasette virtuel (groupe de discussion)
P

“* Projets de recherche financés par la Fondation

+» Acces aux autres services

Personnes atteintes d'un cancer du sein métastatique, a vie. STA D E 4

COMMENT?
STADE4@RUBANROSE.ORG
Groupe privé Facebook « Club Stade 4 »

POUR QUI?
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Obtenir du materiel educatif

L'ensemble du matériel éducatif est disponible sur notre site web:
rubanrose.org/notre-fondation/notre-impact/materiels-educatifs/

Guide d'observation des seins

Les facteurs de risque du cancer du sein

MNos services de soutien gratult

TELECHARGER

Téléchargez

gratuitement
le matériel
en format
PDF!

" EN LIGNE

Informations personnelles
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Commandez
gratuitement
le matériel en
format
papier!
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Affiches: L'observation des seins &

sighes possibles

COMMAITRE SES SEINS, LES OBSERVER ET RECONMAITRE LES SIGMES WS DR BT ik o bk AT
DE CHANGEMENTS A DETECTER SONT A LA EASE DE LEUR SANTE I CORSLLTED WOTES VEDGOH

LA FORME DU SEIN d
* Changement du valume ou de |a forme J Y T II ] i
# Changement d'un sein par rappert . r . =l E

a l'autre W — L= -
» Déforma tion

* Masse (bosse) visible ou palpée
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LA PEAU DU SEIN

» Peau d'orange

/ * Epaississement . 1 I .
» Changement de coloration | & -

* Rougeur persistante o r ':. ! L P
* Formation de fossettes, de 1

petits creux ou de plissements
= Sensation de chaleur localisée
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*» En francais et en anglais

* Invite a connaitre ses seins
et les signes possibles pour
arriver a distinguer
rapidement ce qui est normal
et récurrent de ce qui
est inhabituel et persistant.
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Carton pour connaitre les facteurs de
risque & connaitre les bonnes pratiques

| e < En frangais et en anglais
- :” wﬁ_ “* Invite a adopter de saines habitudes de vie
.mmwmm ‘“:.._ < Invite a adopter les bonnes pratiques pour
T h la prévention et la détection précoce




Depliants: Nos services de soutien
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NOS SERVICES

1-855-561
rubanrose.org

Quebec
Breast Cancer
Foundation

OUR FREE
SUPPORT

rubanrose.org/en

MA SANTE ACTIVE™
PROGRAMME DE KINESIO-ONCOLOGIE

Pratiquer une activité physique joue un réle
important dans le processus de prévention et de
traitements du cancer du sein. Encore fautil
trouver la motivation et entreprendre une pratique
sécuritaire. Encadré par une kinésiologue, notre
programme vous propose une variété de services
adaptés qui vous permettront de vivre une vie
dynamique pendant et aprés les traitements.

LE PROGRAMME OFFRE:

+ Yoga oncologique;

+ Vidéos dexercices;

+ Equipes de bateau dragon;

+ Communauté virtuelle (groupe privé
Facebook @MaSanteActive).

Lapplication Ma Santé Active™ vous aidera &
bouger en toute sécurité et & gérer votre plan de
soins personnalisé. Congue sur mesure pour vous,
I'application vous proposera, 4 chaque séance, des
exercices adaptés 4 votre niveau d'énergie et  vos.
limitations physiques en plus de vous permettre
d'avoir une vue globale sur votre prise de
médication, vos traitements et suivis médicaux.

Fondation
PROGRAMME CANCER cancer du sein
DU SEIN METASTATIQUE du Québec
CLUB STADE 4
Groupe privé Facebook, Club jasette et bien plus!

Ce programme unique permet d'offir un soutien
adapté 4 la réalité des personnes touchées par un
cancer du sein métastatique. Notre objectif ?
Amiiorer |a qualité de vie des personnes atieintes.
briser [isolement, sensibilizer la population 4 la
maladie, financer la recherche et défendre leurs
droits et intéréts.

Le Club jasette vous permet d'échanger en
visioconférence avec dautres personnes qui, tout
comme vous, vivent avec un cancer du sein
métastatique. Ces rencontres mensuelles supervisées
par une travailleuse sociale se déroulent dans une

NOS SERVICES

atmosphére daccueil et de partage.

JOIGNEZVOUS A NOUS :
groupo privé Facobook @ClubStadod

NOUS SOMMES LA POUR VOUS.

1-855-561-

1-855-561

rubanrose. or
9 rubanrose.org

LA FONDATION

CANCER DU SEIN

DU QUEBEC sengage aépaler et
‘accompagner les personnes atteintes et leurs proches,
du pracessus de pré-diagnostic jusqu'a faprés
traitement. Cumulant pius de 27 ans d'expertise,

nous sommes les leaders en sensibilisation, éducation,
‘soutien et recherche en cancer du sein au Québec.

LIGNE D'ECOUTE
ET D’ INEFORMATI

>N

A rannonce d'un diagnostic de cancer du sein, i est
normal e se sentr seule et désemparé.e

Vous avez besoin dinformations, de sout
Appelez-nous ou &criv

ressour

professionnels vous assistera. Nous sommes également
ésents pour &pauler vos amis ou votre f

ntent le besoin

Wous avez des symptomes ou vaus étes en attents
dlun diagnostc et avez des doutes au sujet du cancer
du sein ? Pour toutes questions, préoccupations ou
Eiudes, nous sommes Ia.
u il ges femmes ayant vécu le processus de
es pour vous offi et

En francais et en anglais

Un diagnostic de cancer du sein engendre de nombres
aéfis émotionnels. Bénéficiez d'un soutien personnalisé
avec une de nos travailleuses sociales pour retrouver un

re dans voire vie par des séances individuelles ou
fan\llla\e= par téléphone ou visioconférence.

L’UNION FAIT LA FORCE. Parlez et échangez &
Dropos de volre parcours avec des personnes qui
partagent votre réalité. Notre groupe de discussion
piivé Pa er du sein sur Fa estun
lieu convivial, sécuritaire et respectueux qui vous
permet d'échanger en toute confiance avec des
personnes qui vivent une expérience similaire.
(groupe privé Facebook @ParionsCancerDuSein)

CLINIQUE VIRT!

Gratuite et facile d'utiisation, la Clinique virtuelle est un
service de soins de premizre
ouchées par un cancer du sein et leur famille. Des
médecins, des infirmires et d'autres professionnels de
Ia santé sont disponibies 24 heures sur 24, 7 jours sur 7
par clavardage, appel, ou visioconférence pour discuter
avec vous. Le renouvellement d'ordonnances et la
icaments sont offerts, tout comme des
spécialistes externes au besoin

livraison de més

références vers des

Pour vous inscrire et connaitre les
d'admissibilité, remplissez le formulaire en ligne au
rubanrose.org

PROGRAMME
D’AIDE
Le cancer du sein peut metire a mal le budget personnel

et familial. Notre programme d'aide financiére offre aux
personnes admissibles un montant pouvant aller jusqu'a

formulaire en ligne au rubanrose.org

rubanrosa.org
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Le cancer du sein associé a la grossesse

LE CANLCER

DU SEIN
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MERCI!
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QUESTIONS?
COMMENTAIRES?
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