
Direction de santé publique de la Montérégie

L’Essentiel
de la surveillance en Montérégie

La cigarette électronique
Mai 2023



Environ 6 % de la population vapote

En 2020-2021, la 
proportion d’utilisateurs 
de cigarette électronique 
est plus élevée1 chez les 
hommes que chez les 

femmes.

En Montérégie, 6 % de la population âgée de 15 ans et plus, soit environ 70 000 

personnes, utilisent la cigarette électronique. Plus de la moitié d’entre eux utilisent 

souvent ou toujours une cigarette électronique contenant de la nicotine (55 %).

1 En Montérégie, cette différence n’est pas statistiquement significative au seuil de 5 %, mais elle l’est au Québec.



Le vapotage est plus répandu chez les jeunes

En 2020-2021, la proportion d’utilisateurs de cigarette électronique est plus 

élevée chez les personnes âgées de moins de 25 ans. En effet, près d’un jeune 

sur cinq âgés de 15 à 17 ans et de 18 à 24 ans vapote.

En Montérégie, la 
proportion 

d’utilisateurs de 
cigarette électronique 
âgés de 45 à 64 ans 
est plus élevée qu’au 

Québec (4,9 c. 3,4 %). 



Fréquence d’utilisation de la cigarette électronique 

En 2020-2021, la 
moitié des utilisateurs 

de cigarette électronique 
vapotent tous les jours 

(35 %) ou presque
(16 %). 



Utilisation de la cigarette électronique dans les 
RLS et RTS

La proportion 
d’utilisateurs de 

cigarette électronique est 
plus élevée dans les RLS 

Pierre-De Saurel et du 
Suroît qu’au Québec.

En 2020-2021, la proportion d’utilisateurs de cigarette électronique 

varie de 4 à 10 % dans les territoires de RTS et RLS de la Montérégie.



Des inégalités existent

Certaines caractéristiques de la personne et de son 

environnement peuvent avoir un lien avec la cigarette 

électronique. En effet, au Québec, l’utilisation de la 
cigarette électronique est plus élevée chez les personnes :

N’ayant pas de diplôme 

d’étude secondaire
9 %

Vivant dans un ménage 

à faible revenu
7 %

Vivant dans un milieu défavorisé 

sur le plan matériel et social
7 %

7 % Nées au Canada



Pour en savoir plus…
 Consultez l’Extranet

 Abonnez-vous à nos produits

 Contactez l’équipe Surveillance : surveillance.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca

 Consultez notre Offre de service

https://www.santemonteregie.qc.ca/extranet-surveillance-de-letat-de-sante-de-la-population
https://form.simplesurvey.com/f/s.aspx?s=71fa5a48-6677-44eb-9ece-059af7b6907c&lang=FR
mailto:surveillance.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca
https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/Extranet/DSP/surveillance/OffreService-Surveillance.pdf

