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Ce document est un complément au Portrait des jeunes du secondaire de la Montérégie.

Les jeunes consomment moins de légumes et fruits
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Plus de 1 éleve sur 10 ne déjeune pas les jours d'école

3 300 jeunes ne consomment aucun aliment ou boisson avant leurs cours

N

13 % T 8

en 2010-2011 /
| ﬂ M1 II

[v) 0,
1% 15% 1¢"cycle 2%cycle
= >@, 9% 15%

A l'inverse, un peu plus de 6 éléves sur 10
déjeunent tous les matins les jours d'école 1
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Baisse de la consommation de boissons sucrées
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Qu'en est-il de la malbouffe ?
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* Donnée a interpréter avec prudence.

(+)(-) Valeur significativement plus élevée ou plus faible a celle de la Montérégie.

><  Valeur significativement plus élevée ou plus faible a celle présentée en comparaison.
ﬁl} Hausse ou baisse significative entre 2010-2011 et 2016-2017.

Citation suggérée :

Direction de santé publique de la Montérégie (2020). Portrait des jeunes du secondaire de la Montérégie.
Alimentation. RTS de la Montérégie-Est. CISSS de la Montérégie-Centre.

Rédaction : Julie Boulais.

Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie.

* Donnée a interpréter avec prudence.
> < Valeur significativement plus élevée ou plus faible a celle présentée en comparaison.

ﬁﬁ}Hausse ou baisse significative entre 2010-2011 et 2016-2017.




