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Portrait des jeunes du secondaire 

Activité physique

Seulement le quart des ados sont suffisamment actifs

16 %35 %
Stable depuis 2010-2011, tant chez les 

garçons que les filles.

La sédentarité... un enjeu pour tous

28 %20 %Stable depuis 2010-2011.

des élèves 24 %
sont sédentaires

Jeunes actifs

Ce document est un complément au Portrait des jeunes du secondaire de la Montérégie.
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 Valeur significativement plus élevée ou plus faible à celle présentée en comparaison.

Consommation d'alcool et de drogues

     Donnée à interpréter avec prudence.
     Valeur significativement plus élevée ou plus faible à celle de la Montérégie.

     Hausse ou baisse significative entre 2010-2011 et 2016-2017.
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