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À noter : Le porte-brosses à dents doit être remplacé si le matériau est brisé ou craqué, 
car dans cette condition, il peut favoriser la prolifération des micro-organismes.

L’eau de Javel est un produit désinfectant souvent utilisé qui doit être dilué pour être utilisé de manière sécuritaire. 

Recette 1
Une dilution de 1:100 : (10 ml d’eau de Javel pour 990 ml d’eau fraîche). Temps de contact avec la surface pour 
une désinfection : 2 à 3 minutes.

Recette 2
Une dilution de 1:10 : (10 ml d’eau de Javel pour 90 ml d’eau fraîche). Temps de contact avec la surface pour Une dilution de 1:10 : (10 ml d’eau de Javel pour 90 ml d’eau fraîche). Temps de contact avec la surface pour 
une désinfection : 30 secondes à 2 minutes. 

Il est important que les solutions d’eau de Javel diluées soient faites chaque fois pour avoir l’efficacité 
attendue, car elles perdent de leur efficacité rapidement. 

Recettes pour la solution d’eau de Javel

1. Le porte-brosses à dents doit être nettoyé avec de l’eau propre et du savon ou un nettoyant. Le rinçage est 
nécessaire après le nettoyage pour éliminer les particules résiduelles. Le nettoyage doit toujours précéder la 
désinfection.

2. Le porte-brosses à dents doit ensuite être désinfecté, puis rincé à fond. Il peut aussi être envoyé au 
lave-vaisselle.
 
Que faire avec les brosses à dents durant la désinfection du porte-brosses?
Il faut éviter que les brosses ne se touchent en tout temps! Par exemple, il est possible de les déposerIl faut éviter que les brosses ne se touchent en tout temps! Par exemple, il est possible de les déposer
sur un papier à main avec un espace entre chacune ou les laisser à la verticale s’il y a une base à succion 
(avec espace entre chaque).

3. Il peut ensuite sécher à l’air libre ou être asséché avec du papier absorbant à usage unique.

La désinfection s’effectue à l’aide d’un produit respectant les caractéristiques suivantes : 
- il doit être reconnu comme désinfectant; 
- il doit avoir un DIN de Santé Canada; 
- il doit être virucide; - il doit être virucide; 
- il doit être utilisé selon le mode d’emploi prescrit (concentration, température de l’eau et temps de contact); 
- il doit être entreposé dans un contenant bien identifié, hors de la portée des enfants. 

Entretien hebdomadaire

Après avoir déposé les brosses à dents sur le 
porte-brosses à dents, il faut enlever l’excédent d’eau 
pouvant s’écouler des brosses à dents avec un papier 
à usage unique.

Entretien quotidien

GUIDE D’ENTRETIEN DU
PORTE-BROSSES À DENTS 

Programme québécois de brossage supervisé des dents avec un dentifrice 
fluoré en service de garde éducatif à l'enfance et à l'école primaire


