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La prévalence du lymphœdème au Québec

• Plus de 245 000 Québécois atteints de lymphœdème – toutes causes

• Lié à l’insuffisance veineuse Indéterminé

• Obésité stade 3 ± 136 000

• Ensemble des cancers + de 74 000

• Handicap/immobilité ± 20 000

• Chirurgies non-oncologiques + de 9 500

• Lymphœdème primaire ± 4 800 cas





Le lymphœdème en cancérologie au Québec

• Quelque 3 000 nouveaux cas de lymphœdème par année – tous 
cancers confondus

• Sein + de 1 200

• Mélanome Membre inférieur 200 - Supérieur 30

• Gynécologiques + de 540

• Génito-urinaires ± 850

• Sarcome Indéterminé

• Cancer tête et cou + de 100



Les défis des soignants

 Dépister la condition

 Référer OU dispenser les soins 

décongestifs intensifs

 Outiller le patient : programme de 

vêtements compressifs RAMQ, 

autogestion, soutien

 Motiver le patient face à un traitement 

contraignant



Les défis des patients
 Obtenir un diagnostic

 Traverser la phase intensive du 

traitement décongestif

 Maîtriser les multiples aspects de 

l’autogestion

 Maintenir l’autogestion à vie





L’AQL en appui à vos soins
Depuis1999, l’Association québécoise du 
lymphœdème (AQL) a pour mission de

SOUTENIR

INFORMER 

SENSIBILISER

les personnes à risque de lymphœdème ou vivant 
avec la maladie

de même que leurs proches aidants

afin qu’elles parviennent à l’autonomie et mènent 
une vie épanouie



L’AQL en appui à vos soins

L’AQL a aussi pour mandat de

SENSIBILISER

INFORMER

les professionnels de la santé et les décideurs 

sur les diverses causes du lymphœdème 

pour en faciliter le dépistage et le traitement et 
en réduire la prévalence



1999

2000 2009 2018

2005 2014
2021

2023

Fondation de l’AQL

Première distribution

Programme de soutien thérapeutique

Bottin du lymphœdème

Projet pilote RAMQ

Programme de vêtements 

complet et pérenne

ProLymph / Algorithmes

Première organisation 
vouée au lymphœdème au 

Canada

Des thérapeutes orientent gratuitement 
les patients

Collaboration AQL, PQC et INESSS 
– 1 vêtement/an

Ressources pour professionnels /
Soumission d’algorithmes de 

traitement

Matériel envoyé aux hôpitaux et 
premier groupe de soutien

Regroupe les ressources sur le 
lymphœdème au Québec 5 vêtements couverts/an

Nos réalisations



L’AQL pour les professionnels de la santé

 Hôpitaux, CLSC, cliniques

• Fiches spécialisées

• Bottin, feuillets

• Outil d’évaluation du risque, Rx

 Algorithmes de traitement 
MSSS/McGill/AQL – en cours

 Formation pour personnel infirmier

 Rendez-vous du lymphœdème 2024

 Ressources ProLymph



Les médecins Le personnel infirmier

Sensibiliser



Faciliter l’orientation et l’éducation



Évaluer le risque et prescrire



Faciliter l’information au patient et l’adhésion



Algorithmes de traitement



Offrir de la formation



Centre de ressources ProLymph

 Ligne 1-800 : information pour les 

professionnels, cas complexes

 Bibliothèque de référence (ISL, CLF, 

LANA)

 Forum d’échanges

 Calendrier du lymphœdème

 Gratuit sur inscription



L’AQL pour vos patients

 Programme de soutien 
thérapeutique

• Ligne 1-866 sans frais
• Courriel

 Groupes de soutien

 Outils

• Bottin, feuillets
• Carte Cellulite, ruban à mesurer 
• Site Web, médias sociaux

 Événements



Notre site : www.infolympho.ca



Section Web : S’informer



Merci et au plaisir de faire équipe avec vous!



Pour référer vos patients
1 866 979-2463 / 514 979-2463

www.infolympho.ca

Pour commander du matériel
aql@infolympho.ca

Pour adhérer à
info@prolymph.ca


